Bak Macius

Bak Macius jest bardzo ciezki. Prébuje poderwac sie do lofu, ale nie ma sity...

1. Pomoz Mackowi oderwad sie od listka. Nabierz nosem duzo powietrza i dmuchnij
mocno ustami.

2. Policz, ile skrzydetek ma Macius. Pokoloruj je niebieskq kredka.

3. Jeszcze raz nabierz powietrza nosem i dmuchnij mocno.

e S e —————



Cma Weronika

Cma Weronika uwielbia $wiatto lampy.

1. Rozejrzyj si¢ i poszukai, gdzie w tym pomieszczeniu jest lampa.

2. Nabierz nosem sporo powietrza i sprobuj dmuchngé w strone lampy.
3. Postaraj sie narysowac po sladach linie na skrzydtach Weroniki.

4. Jesli tylko masz ochote, pieknie pokoloruj ¢me.
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Przy uchylonych ustach rozté6z ptasko jezyk na podniebieniu - jak dywanik.
Postaraj sie przytrzymac jezyk w tej pozycji 15, 30 sekund, a moze dtuzej.



Mrowka Ewelinka
Mréwka Ewelinka ma dzi§ urodziny. Za chwile bedzie zdmuchiwaé $wieczki
na swoim urodzinowym torcie.

1. Policz, ile jest $wieczek.

2. Nabierz nosem duzo powietrza i dmuchnij ustami trzy razy. Raz, dwa, trzy!
3. Sprobuj ozdobid tort Ewelinki.



Myszka-alpinistka

Myszka-alpinistka wybrata sie na wycieczke
w gory. Wspina sie na sam szczyt

krok po kroku.

Dotknij czubkiem jezyka

do krawedzi dolnych zebdw,

potem gérnych, a na koniec

do podniebienia tuz za zebami.

Duza mysz narysowata matym myszkom
kropke kredka. Teraz Twéj jezyk
zamienit sie w kredke i rysuje duza,
mocng kropke na podniebieniu

tuz za zebami.




Wazka Karolinka

Wazka Karolinka delikatnie lata miedzy frawkami na tgce. Lubi takg zabawe.

1. Nabierz nosem powietrze i leciutko dmuchaj w strone wazki. Sprobuj dmuchac najizej, jak
potrafisz. Zobacz, jak dtugo mozesz dmuchac.
2. Policz skrzydetka Karolinki i pokoloruj je ulubiong kredkg.



2abawy na smaczny poczqtek

Mama, tata - rodzic zaraz przyklei Tobie kawatek chrupka w buzi (na podniebieniu tuz za zebami).
Postaraj sie koricem jezyka go zliza¢. Smacznego!

Mama - rodzic kawatkiem watki (np. na patyczku) zwilzone; .. _iv ic) vwodzie lub soku zaraz dotknie
pewnego miejsca Twojej buzi (podniebienia tuz za zebami). Postaraj si¢ zapamietac to miejsce,
a potem pokazac je koniuszkiem jezyka.

Naktadamy na czubek jezyka ptatek sniadaniowy (kéteczko zbozowe, muszelke) i unosimy
do podniebienia. Trzymamy kilka sekund i zjadamy ze smakiem.



