
Propozycja zadań aktywizujących dziecko (na cały tydzień): 

 

1. Podczas czynności higienicznych:  

 -  poprawnie i odpowiednio długo myje ręce 

 - właściwe zasłanianie ust podczas kichania i kaszlu 

 

2. Zabawa ruchowa: „Podróż...”  

- dziecko postara się naśladować jazdę różnymi pojazdami np.: 

 

  -  Rower     – wymachy nóg w leżeniu na plecach; 

  - Samolot   – bieg w różnych kierunkach z szeroko  rozłożonymi ramionami;  

                     - przechylanie  się na boki; 

 

  - Łódka    - siad płaski; nogi lekko zgięte;  

                   - wykonywanie rękoma ruchów imitujących  wiosłowanie; 

       

* jeśli dziecko ma ochotę, to może naśladować ruchy  innych pojazdów (statek, 

auto, rakieta, hulajnoga ...); 

 

3. - „Na wakacjach z moją rodziną będę... – dziecko określi czynności,  które 

jego zdaniem można wykonywać w czasie wakacji i będą  one sprawiać 

przyjemność całej rodzinie np.:  - opalać się, szukać skarbów, jeździć na    

hulajnodze...    

 

4.  Używanie w ciągu dnia zwrotów grzecznościowych: 

 

proszę,  dziękuję,  przepraszam. 

 

5. Pełnienie dyżuru wg wcześniejszych ustaleń. 

 - dziecko wykona obowiązki związane z przydzielonym  dyżurem np.: 

        - pomoc w opiece nad młodszym  rodzeństwem; 

        - pomoc w nakrywaniu do stołu; 

        - pomoc przy sprzątaniu; 

 


