Propozyvcja zadan aktywizujacych dziecko (na caly tydzien):

1. Podczas czynnoSci higienicznych: poprawnie i odpowiednio dlugo myje

rece.

2. Zabawa ruchowa: ,, Rozgrzewka”
- wykonaj ¢wiczenia:
- bieg w miejscu
- podskoki na prawej i lewej nodze
- skton do podlogi z wyprostem
- przysiady
- itp.

- jesli dz. ma ochote, to moze wykonywac ¢wiczenia wymys$lone przez siebie;

3. ,,Mysle, ze inne dzieci chcialyby ... - okre$lanie czynnos$ci /sytuacji, ktére
zdaniem dziecka w innych dzieciach wywoluja pozytywne emocje np.:

- bawi¢ sie z psem , spa¢ w namiocie, jezdzi¢ na rowerze ...

4. Uzywanie w ciggu dnia zwrotdw grzecznosciowych:

prosze, dziekuje, przepraszam.

5. Petienie dyzuru wg wczesniejszych ustalen.

- wykonuj obowigzki zwigzane z przydzielonym dyzurem np.:
- pomoc w opiece nad mtodszym rodzenstwem;
- pomoc w nakrywaniu do stohu;

- pomoc przy sprzataniu;



