CWICZENIA k”

8. Nazwij obrazki. W modelach sylabowych pod obrazkami pomaluj kétka oznaczajace sylaby
z gloska ,.k”. W niektérych nazwach jest kilka takich sylab.
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~ CWICZENIA k"

7. Kamil i Kasia robig zakupy. Dopasuj produkty do osoby, zwracajac uwagg na ksztalty, ktérymi
otoczone sg postacie i obrazki. Jesli potrafisz, uzupelnij brakujace sylaby w podpisach.
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4. Polycz obrazki, ktérych Nazwy majg takie same pierwsze sylaby,




6. Jedli w nazwie obrazka styszysz czastke ,tr”, obok obrazka narysuj tréjkat,
jesli za$ ,dr” — kwadrat.

getry, drazetki, truskawka, futro, pietruszka, biedronka, cytryna, droga, hydraulik, strus, dres




kwadrat podrecznik

opatrunek

autostrada




CWICZENIA 5

10. Podziel nazwy obrazkéw na sylaby. Pod kazdym obrazkiem pomaluj na zielono kélko
oznaczajace sylabe zawierajaca ,,s”.




9. Nazwij obrazki. Na kresce narysowanej pod kazdym z nich zaznacz kropke, ktéra oznacza 8"

znajdujaca sic w nazwie — na poczatku (pierwsza) lub na koficu (ostatnia).
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13. Nazwij wszystkie obrazki i potacz te, ktérych nazwy rymuja sie.




12. Nazwij obrazki i pofacz je z odpowiednimi sylabami napisanymi powyzcj,
zawartymi w ich nazwach.
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- CWICZENIA ,w"”

6. Potacz pasujace do siebie tematycznie obrazki. Jesli w nazwie styszysz ,f7, zamaluj kétko obok
obrazka na pomarariczowo, a jesli ,w” — na czerwono.
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foka, agrafka, flakon, waz, kawa, kufer, walizka, konwalia
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5. Potacz obrazki z sylabami zawartymi w ich nazwach (,wa” lub ,fa”), napisanymi na dole strony.

ABCDEFGH
IJKLMNOP
RSTUWXYZ

fa wa

sowa, mewa, trawa, szafa, sofa, podkowa, alfabet, krawaty, lawa




Konna przejazdzka

Kon zabrat trzy mate zwierzatka na przejazdzke.
Nasladuj stukot konskich kopyt, odbijajac jezyk od podniebienia
(klaskanie).

Myszy przygladaja sie kotu, ktéry wypit mleko z miseczki N
i oblizuje pyszczek. Obliz wargi dookota, w prawo,

w lewo. Dotknij czubkiem jezyka do gornej wargi, &

do dolnej, do kacikéw ust.
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1. Gimnastyka narzadéw mowy — Poszukiwanie wiosny
Prowadzacy opowiada dzieciom o jezyczku, ktéry wybrat si¢ na poszukiwanie
wiosny. Poleca im, aby we wskazanym momencie wykonywaly okreslone czyn-
nosci.

Zblizata si¢ wiosna. Za oknem shychac byto spiew ptakéw (dzieci nasladuja
glosy ptakéw). Jezyczek wybrat sig do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat
na koniu (,klaskaja”, uderzajac szerokim jezykiem o podniebienie). Na fgce zo-
baczyt bociany Wymawiaja kle, kle). Zatrzymat si¢ na lesnej polanie (uczestnicy
wymawiaja prrv). Zsiadt z konia, rozejrzat sig wokoto (oblizujg wargi ruchem
okreznym). Swiecito storice, wiat delikatny wiatr (wykonuja krétki wdech no-
sem, chwile zatrzymuja powietrze [bezdech] i dhugo wydychaja ustami. Byfo
ciepto i przyjemnie (usmiechaja sie, rozchylajac warg). Na skraju polany za-
kwitly wiosenne kwiaty zawilce i sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychaja
gleboko, wdychajgc powietrze nosem, wydychajac ustami). Jezyczek pochylit sig
i powgchat kwiaty (wdychaja powietrze nosem) i kichngt (kichaja wymawiajac
apsik). W tym momencie zauwazyt przeciskajgcego sie przez zarosla zaspanego
jeza (ziewaja; przeciskaja jezyk miedzy zlaczonymi zebami). Zrobito sie péZno.
Jezyczek wsiadt na konia i pogalopowat do domu (klaskaja’, uderzajac szerokim
jezykiem o podniebienie).



RYMOWANKA DLA SMYKA

OLA LUBI SOK
WYSUN JEZYK W BOK.

Dziecko kieruje czubek jezyka
w strong prawego kacika ust.

I ASIA LUBI SOK
PRZESUN JEZYK W DRUGI BOK.

Dziecko kieruje czubek jezyka
w strone lewego kacika ust.

Prig:
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WOJTEK PATRZY W CHMURY
UNIES JEZYK DO GORY.

Przy szeroko otwartych ustach dziecko
unosi czubek jezyka na gérng warge.

Dorosty czyta tekst i wspdlnie z dzieckiem wykonuje opisane ruchy warg 1 jezyka.
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KAMIEN WPADA W WODE
POLOZ JEZYK NA BRODE.

Dziecko opuszcza jezyk
na dolng warge.

ALE PYSZNE CIASTECZKA
OBLIZEMY USTECZKA.

Dziecko oblizuje wargi,
dolng i gérna a takze wokoto.
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22. Wiosenna zguba Ateby byto
wokot radosnie,
Cwiczenie oddechowe dzieci pomogg
- wydluzanie fazy wydechowej malowaé wioénie.
- utrwalanie nawyku méwienia na wydechu
i Bedg wyliczaé
C“mculnie slu'ch;:z:h takie kolory,
b u D' :
ktore pasuja
Cwiczenie artykulacyjne do nowej pory:

- utrwalanie prawidlowej wymowy glosek
~ Z6lty, czerwony,

" " 7y przeds im do ¢wiczenh wydluzajacych
Wiersz Wiosenna zguba stuzy przede wszystkim do ¢wiczeft wydhuzajacych faze niebieski, biaty.*

wydechowg podczas méwienia. Zadanie dzieci polega na powtérzeniu na jed-

nym wydechu nazw koloréw wy ych przez p aceg I kolorowy
utrwalany jest nawyk méwienia na wydechu. mamy $wiat caly!

Troszeczke jeszcze
Rano przybiegtam barw tych dodamy,
z tymi zalami: wiosenng game
»Palety, mamo, koloréw mamy:
nie mam z farbami!

~ Turkus, zielony,
Pani nam dzisiaj pomaranczowy.*
przynies¢ kazata, Swiat dookota
a moja wlasnie jest kolorowy!
si¢ zapodziata! (Anetka Skorek)

W miejscach h dkq (*) dzieci powtarzajg za prowadzgcym — na

jednym wydechu wymiéniaj; nazwy koloréw.

51




98

WIOSNA

Wiosenny wietrzyk &

Rodzaj zabawy: oddechowa.

Cele:

— wydtuzenie fazy wydechowej,

— éwiczenie prawidlowego oddychania: wdech nosem, wydech
ustami.

Pomoce: skrawki zielonej bibuty.

Opis zabawy:

Dzieci trzymaja w reku pocigte paski bibuty okoto dwudziesto-
centymetrowej dtugosci, imitujace trawe. Wachaja ja, wciggajac
powietrze nosem i réwnomiernie wypuszczajac ustami. Podczas
wydechu dmuchajg na paski papieru. Mozna réznicowaé wy-
dech: raz dmuchaé dlugo i réwnomiernie, raz wypuszczac po-
wietrze krétkimi, przerywanymi chuchnieciami.

Dobra rada!

Nalezy zwrdci¢ uwage, by dzieci nabieraly powietrze nosem,
a wydychaty ustami.
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Wirujgce kwiatki -

Rodzaj zabawy: oddechowa.

Cele:

— mobilizowanie aparatu oddechowego,

— wydtuzenie fazy wydechowej.

Pomoce: kolorowe kawatki papieru, tacki lub kawatki podkta-
dek materiatowych.

Opis zabawy:

Zabawa polega na zdmuchiwaniu kawatkéw papieru z gladkiej
lub chropowatej powierzchni. Mozna wyznaczy¢ pole, na ktére
nalezy zdmuchna¢ papierki, lub trasg, po ktérej maja si¢ prze-
mieszczaé. Zabawe najlepiej przeprowadza¢ w parach lub zespo-
tach. Mozna réwniez zorganizowa¢ zawody dla trojga zawodni-
kéw. Kazda osoba bioraca udziat w zabawie musi zdmuchna¢ na
wyznaczone pole jak najwiecej papierkéw. Kolorowy i fantazyj-
nie pociety papier bedzie przypominat kwiaty.



