Gimnastyka — Wakacyjna wycieczka - opowie$¢ ruchowa

Stuchaj tekstu. W miejscach kropek postaraj si¢ pokazaé opisywang czynnos$¢ lub miejsce.

Olek wstal rano, przeciagnat si¢ ..... zrobit kilka przysiadow ..... 1 podskokow .....

Potem umyt buzig ....., zgby ....., uczesat si¢ ..... Zjadl $niadanie.....

P&Zniej zaczat si¢ pakowac. Wyjat plecak ..... Otworzyt szafe ..... Wybieral ubrania..... sktadal je w kostke
..... 1 upychal w plecaku .....

Pozegnat si¢ z rodzicami ..... 1 poszedt do garazu po rower..... Jechat mocno pedatujac .....

Gdy dotarl na miejsce, zsiadl z roweru ..... Rozejrzat si¢ dookota ..... Rower zostawit w poczekalni .....

A sam z plecakiem ruszyl przed siebie ..... Wolno szedl pod gore ..... ,a szybko z gorki .....

Czesto zatrzymywat si¢, by napi¢ si¢ wody ....., otrze¢ pot z czota ....., podziwia¢ widoki .....

Gdy dotarl nad jezioro zdjat plecak ..... przebrat si¢ w stroj kapielowy .....

Najpierw posmarowat si¢ kremem..... Potem opalat si¢ lezac to na brzuchu....., to na plecach .....
Plywat ......, nurkowat ......

Wieczorem szczesliwy 1 zmeczony wrécit do domu ...

Wziat prysznic .....

Zjadt kolacje .....

Ziewnat .....

1zasnat .....

Jesli masz ochote, to wymysl 1 pokaz wlasng opowiesc.




