Dmuchajka tozabawka do ¢wiczen oddechowych. Jest bardzo tatwa do samodzielnego wykonania,
z powszechnie dostepnych materiatléw, a do tego gwarantuje wspanialg zabawe.
Nalezy tak wydmuchiwac przez nig powiertze, aby kula unosita si¢ w powietrzu. Co wazne slomke
mozna wymienia¢, aby zachowac¢ higien¢ podczas ¢wiczen.
Do przygotowania dmuchajki potrzebna sa:
— plastikowa butrlka wraz z nakretka,
— nozyczki,
dos$¢ gruby gwo6zdz i kombinerki do jego trzymania
— stomka
chusteczka higieniczna
Z plastikowej butelki odcinamy gore, tak by uzyskac lejek. Nastepnie trzymajac w kombinerkach
gwo6zdz nagrzewamy go, a potem wypalamy nim dziurke w nakretce od butelki.

Do uzyskanego otworu w nakretce wktadamy stomke 1 zakrecamy ja na lejku. Z chusteczki
hinienicznej robimy mocno zmigtg kule i umieszczamy w dmuchajce.




Nabieramy powietrze nosem 1 wydmuchujemy przez stomke tak aby kula z chusteczki zaczgta si¢
unosic.

Ta zabawka pomaga §wiadomie gospodarowa¢ oddechem, doskonale wptywa na wydluzenie fazy
oddechowej, a co najwazniejsze dziecko moze po nig siggna¢ w dowolnej chwili bawigc si¢ -
¢wiczy.

Zycze wszystkim mitej zabawy. Kto jest chetny moze pochwalié¢ si¢ swoja dmuchajke i jak éwiczy
oddech przy jej uzyciu. Zrobcie zdjecie i przglijcie na mojego messengera. Agnieszka Krec



