Lustrzane miny &

Rodzaj zabawy: artykulacyjna.

Cele:

— podnoszenie sprawnosci jezykowej warg,
— wyczuwanie zmiany polozenia warg.
Pomoce: lusterko dla kazdego dziecka.

Opis zabawy:

Nauczycielka rozdaje dzieciom lusterka. Wszyscy robig miny,
przegladajac si¢ w lusterkach:

— wesote usta (ptaskie wargi lekko rozchylone, z¢by niewidoczne),
— bardzo wesote usta (rozciggniete wargi z widocznymi zgbami),
— smutne usta (podkéwka z warg),

— obrazone usta (wargi nadete).

Nastepnie prowadzaca zapowiada konkurs na najtadnicjsza (naj-
$mieszniejszg) mine.

Dobra rada!

Wizystkie miny i éwiczenia dzieci powinny wykonywac i jed-
noczeénie przeglada¢ sie w lusterkach, aby sprawdzi¢ ulozenie
narzadéw mowy.



O mamma mia! B

Rodzaj zabawy: fonacyjna, oddechowa, artykulacyjna.
Cele:

— rozpoczynanie méwienia wraz z wydechem,

_ zniesienie napiecia migéni gardta i krtani.

Opis zabawy:

Weszyscy stoja w rzgdzie i wypowiadaja: O mamma mia! w na-
stepujace sposoby:

— raz wolno, a raz szybko,

— sylabami z przedtuzeniem samogtosek,

— jedng sylabg cicho, a druga glosno,

— najpierw wolno, potem coraz szybciej.
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4. Pachngca lgka (2)

Cwiczenie oddechowe
- réznicowanie faz oddechowych
- wydluzanie fazy wydechowej

Wiersz Pachngca tgka (2) stuzy do ¢wiczenn oddechowych. Poprzez wdychanie
powietrza przez nos i wydychanie go ustami dzieci uczg si¢ réznicowac fazy od-
dechowe (wdech, wydech) oraz - wydhuzajac wydech - przygotowujg si¢ do mé-
wienia na wydechu.

Posréd laséw, poérod wzgérz
wida¢ tgke pelng réz.

A kto bawit si¢ w wachanie,
¢wiczyl z nami oddychanie.

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci wykonuja gleboki wdech nosem,

Pomoce:
- bukiet r6z (sztucznych lub papierowych)

Poérdd laséw, posréd wzgdrz
wida¢ tgke pelna réz.

Kwiatki pachna, stonce $wieci,
ida tu na spacer dzieci.

Noskiem zapach wciagaja,
buzig go wydychaja.*

Na tej pachngcej tace
czynig harce zajgce.

Noskiem zapach wciagaja,
buzig go wydychaja.*

Pasace si¢ krowy duze
wachajg pigkne réze.

Noskiem zapach wciagaja,
buzig go wydychajg.*
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a nastepnie powoli wydychajg powietrze ustami.

5. Zapachy por roku

Cwiczenie oddechowe
- réznicowanie faz oddechowych
- utrwalanie nawyku oddychania przez nos

Cwiczenie usprawniajace narzagdy mowy
~ usprawnianie podniebienia migkkiego

Cwiczenie polecane jest szczeg6lnie tym dzieciom, ktére nie majg wyksztalcone-
go nawyku oddychania przez nos w czasie spoczynku. Wdychajac powietrze (,,za-
pach”) przez jedng dziurke w nosie i wypuszczajac przez drugg dziurke, dzieci
doskonalg umiejetnoé¢ oddychania przez nos oraz uczj sig¢ réznicowa¢ fazy od-
dechowe (wdech, wydech).

Przez jedng dziurke Azeby sprawdzi¢,

zapach wciagajcie, czy pachng bory,

a drugg dziurka bedziemy ¢wiczy¢

go wydychajcie.* jak do tej pory:
Przez jedng dziurke

Tylko ta zima zapach wciggamy,

jako$ nie pachnie. a drugg dziurka

Za to ze $niegiem go wydychamy.*

w lasach jest tadnie.

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci wdychaja powietrze przez jedna
dziurkg w nosie (druga zaciskajac palcem) i wydychaja przez drugg dziurke (zaci-
skajc te pierwszg). Podczas wykonywania ¢wiczenia usta powinny by¢ zamkniete.

Wiosng na tace Azeby zapach
trawa pachnie, poczué tego lata,
kwitnace drzewa dam ja wam rade
tez pachna tadnie. mojego brata:

Przez jedna dziurke
Azeby zapach zapach wciagajcie,
poczu¢ tej wiosny, a drugg dziurka
dam ja wam przepis go wydychajcie.*
niezwykle prosty:
Przez jedna dziurke Schng wszystkie liscie,
zapach wciagajcie, nadszedt juz wrzesien,
a drugg dziurka zapach tych liSci
go wydychajcie.* zwiastuje jesien.
Latem na klombach, Azeby zapach
gdy kwitnie kwiecie, poczu jesieni,
wiatr jego zapach moja porada

niesie po $wiecie.

nic si¢ nie zmieni:




