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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Kochane Dzieci !

Witam sie z Wami bardzo serdecznie. Mam nadzieje, ze pieknie wykonaliscie
wszystkie ostatnie ¢éwiczenia logopedyczne i dzis mozemy rozpoczgé nowe
zabawy.

Pamietamy i codziennie przed lustrem sprawdzamy, jak pracuje nasz jezyk,
wargi, policzki!

Nie zapominamy takze o zabawach oddechowych (wdech nosem, wydech
przez usta) !

1. WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE / SLUCHOWE

> usprawnianie pracy narzgdéw mowy
> rozwijanie stuchu i uwagi stuchowej

=> ,Jezyczek i wiosna”- gimnastyka narzagdéw mowy
(Rodzicu, przeczytaj dziecku krotkie opowiadanie i razem wykonajcie
¢wiczenia)

Nadeszta wiosna. Za oknem stychaé byto $piew ptakéw (dzieci nasladujg gtosy
réznych ptakow). Jezyczek wybrat sie do lasu na spotkanie z wiosnga. Jechat na
koniu (klgskajg jezykiem o podniebienie). Na tace zobaczyt bociany (wymawiaja
kle,kle). Zatrzymat konia na lesnej polanie (prrr). Zsiadt z konia, rozejrzat sie
dookota (oblizujg wargi ruchem okreznym). Swiecito storice, wiat delikatny
wietrzyk (wykonujg wdech nosem i powolny wydech ustami).Byto ciepto i
przyjemnie (u$miechaja sie rozchylajac wargi). Jezyczek zobaczyt kwitnace
kwiaty, nachylit sie, powachat i kichnat (kichaja wymawiajac ,,aapsik”). W tym
momencie zauwazyt przeciskajgcego sie przez zarosla matego jezyka (przeciskajg
jezyk miedzy ztgczonymi zebami). Zrobito sie pdzno. Jezyczek wsiadt na konia
(hop) i pogalopowat do domu (klgskajg jezykiem).
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=>» ,Wiosenne wierszyki”- zabawa artykulacyjna

Rodzic prosi dziecko o dokonczenie wierszykéw rymujgcymi sie wyrazami:

Lata osa koto................ nosa.

Radujg sie dzieci, gdy stonko mocno ....................... Swieci.
Za chwile zakwitng zotte ..........cccoeeeee zonkile.

Drzewa korone zdobig paczki.......c............ zielone.

Piekna i radosna przyszfa do nas.........cccvveveeeeeee. wiosna.
Leci muszka koto.................. uszka.

Ten kwiatek nazywa sie ............. bratek.

Wlazt kotek na ................... ptotek.

Ryby ptywajg, a ptaki ............. lataja.

Kwitng na tgce kwiatki................ pachnace.

=>» ,,Wiosenne zagadki”- zabawa stuchowa

Rodzic czyta zagadki, dziecko odpowiada:

Jaka pore roku mamy,
Gdy wracajg bociany? (wiosna)

Jaka to gtowa duza lub mata
Z zielonych lisci sktada sie cata? (satata)

Ztosliwa panienka, w pasie bardzo cienka.
Leci, bzyczy z daleka, kazdy od niej ucieka? (osa)

Liscie sg takie i trawa tez,
Jaki to kolor, juz przeciez wiesz! (zielony)

Pidra czarno-biate, buciki czerwone,
Uciekajg przed nim zaby, gdy idzie w ich strone. (bocian)
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2. ZABAWY ODDECHOWE

» Wrtasciwe gospodarowanie powietrzem w czasie wydechu;
» Ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego

(WDECH PRZEZ NOS, WYDECH PRZEZ USTA)
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Cwiczenia oddechowe

wdech nosem, wydech nosem;

wdech jedna dziurka nosa, wydech druga;
zdmuchiwanie kawatkéw waty na gtadkiej powierzcnini;
powolne nadmuchiwanie balonika,

wachanie kwiatkéw (wdech nosem, wydech ustami);
puszczanie baniek mydlanych,

zanurzamy rurke w wodzie, nabieramy powietrza przez nos,
wydychamy przez rurke;

zdmuchiwanie Swieczki tak aby nie zgast ptomien (wdech nosem -
wydech ustami),



